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En bref !
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La Maillette
 monnaie locale du pays de Rance

E n 2024, votre Monnaie Locale 
Complémentaire et Citoyenne 

fêtera ses 10 ans.

En effet, des suites de la fécondation 
de l'idée fin 2011 de développer une 
MLCC en pays de Rance et d'une 
gestation de 3 ans, la Maillette naît 
officiellement en 2014 avec sa 
première mise en circulation, à 
Dinan. 

La naissance de La Maillette s'est 
bien passée. Elle a fait ses premiers 
pas et passé l'âge de raison. Depuis 
elle a bien grandi et s'étend sur tout 
le territoire du futur Parc Naturel 
Régional.

 Aujourd'hui, elle va sortir de 
l'enfance et nous vous proposons de 
lui organiser ensemble une super 
fête ! L'équipe de bénévoles invite 
chacun selon ses envies et ses 
disponibilités à faire de cet 

événement une étape clef du 
développement de La Maillette.

Au sein du collectif investi dans le 
développement de votre monnaie 
locale, un groupe de travail est déjà 
crée pour l'occasion. Quelques 
idées : jeux concours (dessin / 
création d'un symbole 
monétaire...) ; événements festifs : 
vélo-tour de professionnels du 
réseau... Hormis la mise à l'honneur 
les professionnels, rien n'est encore 
fixé.

La réalisation finale dépendra 
également du nombre de personnes 
investies.. Rejoignez le groupe de 
travail des 10 ans de la Maillette ! 
Manifestez-vous si vous souhaitez : 
accueillir un des évènements si vous 
êtes un professionnel ; partager vos 
idées ; participer à l'organisation des 
évènements...

Bientôt une décennie !

L'histoire débuta il y a maintenant dix ans de cela

Un groupe d'individus - épuisé par l'économie mondiale - se révolta

Après de longues semaines de travail autour de valeurs qui font sens

Ainsi naquit la monnaie locale complémentaire et citoyenne du pays de Rance

En rien il ne s'agissait de remplacer l'euro par un retour au franc ancien

Mais de proposer là une alternative avec cette monnaie régie par les citoyens

Sa contrepartie financière placée sur le compte d'une banque éthique

Le lien social elle favorise, et de bons produits du territoire elle revendique

À ses valeurs respectueuses et vertueuses tu peux adhérer

Pour des lendemains forcément meilleurs, nul ne peut en douter !

Rédaction : Denis G. lors de la facilitation à L'Institut D., pour l’équipe bénévole



S uite à la participation de 2 bénévoles de la 
Maillette à une formation sur les monnaies locales 

à Paris, nous nous sommes interrogés à nouveau sur les 
objectifs de notre association.

Nous avons donc décidé lors de la dernière AG que 
l'équipe de bénévoles participerait à une 
"facilitation", et nous avons choisi d'être 
accompagnés par l'Institut Supérieur du Design de 
Saint Malo, dit "L'institut D.". 

Cette SCIC est "une école au concept unique, 
dispensant des formations initiales et continues 
aux métiers du design et de l'écologie. [...] 
L’institut D. est un lieu hybride, d’apprentissage, 
d’art, de développement personnel, mais aussi 
d’entrepreneuriat, de recherche, d’expérimentation, 
d’innovation : c’est un outil de développement 
humain et professionnel donnant la parole à 
tou·te·s les concerné·e·s afin de travailler ensemble 
à modeler un monde qui nous ressemble."

Pendant deux journées, sous forme d'ateliers 
animés par Julien Vey, nous avons questionné 
l'identité de la Maillette, son incarnation, et nous 
avons réfléchit ensemble à des scénarios d'actions 
"design fiction".

La suite au prochain épisode...

20 rue Théodore Monod - Saint Malo - 
contact@institut.design
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Rendez-vous sur www.la-maillette.bzh
onglet "Les professionnels" pour le retrouver

Terre de lune nous rejoint

Facilitation à L'Institut D.

E xploration de Soi… vers le mieux-Être, à Léhon... Romaric Guillot vous propose des massages au sol (relaxation 
coréenne, shiatsu-zen et massage à l’huile) ainsi que la réflexologie plantaire. Recevoir un massage, c’est s’accorder 

un temps, un espace pour Soi…

Une séance de massage est l’occasion de se détendre, de connecter 
avec son corps, de libérer des espaces, de retrouver du souffle, de 
lâcher des émotions, de se faire confiance, de reconnecter avec sa 
souveraineté, d’oser aller explorer des parts de Soi méconnues, de 
s’abandonner…

Le toucher de Romaric est à la fois profond et réconfortant. Son 
attention et sa présence lui permettent une écoute sensible, au 
service de votre processus de transformation.

Et parce que l’exploration de Soi est aussi facilitée par les rencontres en groupe, 
Romaric accueille, dans cet espace intimiste, des ateliers et spectacles, pour 
grandir ensemble et favoriser l’ouverture des consciences.

Il anime également des cercles de paroles, dont un cercle d’hommes.

Romaric, 06.59.59.72.99
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Visite à Zarah et Sergio, maraîchers !

N ous étions trois ce mercredi 1O mai 2023 à 
venir voir l’exploitation de Zarah et Sergio et 

écouter Zarah en parler avec amour et passion.

Ils pratiquent le maraîchage sur sol vivant, 
dans une ferme de 6000 m² avec 3 serres, 
située au Minihic-sur-Rance.

S’ils fonctionnent essentiellement avec des 
outils manuels, ils ont quand même un 
motoculteur qui les soulage bien. Ils font aussi 
appel ponctuellement à leurs voisins, avec qui 
ils entretiennent de bonnes relations, pour des 
aides techniques.

Pour enrichir le sol ils utilisent différents moyens : 
fumier de cheval, purin de plantes, engrais verts, 
compostage de surface…

Cependant ils refusent le label bio qu’ils trouvent 
coûteux (« on est taxé si l’on fait de la bonne qualité 
alors qu’on ne l’est pas quand on en fait de la 
mauvaise et qu’on pollue de toutes les manières 
possibles ») et pas assez exigeant. Ils préfèrent, en 
outre, ne pas être catalogués.

Pour écouler leur production Zara va sur le marché de Dinan 
et Sergio sur celui de Dinard. L’été, en pleine période de 
production, ils font en plus le marché de St Lunaire.

Au bout de 5 ans de présence ils arrivent à se dégager un petit 
salaire qu’ils jugent suffisant car ils ont peu de besoins et 
bénéficient d’un logement à petit loyer.

Concernant la Maillette ils en reçoivent 
environ 50 par mois sur Dinan qu’ils 
écoulent essentiellement sur place en 

nourriture et artisanat.
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Dinan / Michel  : 07 81 14 20 73
contact@la-maillette.bzh 

Pleurtuit / Emmanuel : 06 28 07 86 23
emeraude@la-maillette.bzh

Site: https://la-maillette.bzh
FB : MLC Pays de Rance

30 rue des Grands Jardins
22100 Dinan - Côtes d’Armor

Nous rejoindre :

page 4

La Maillette est une monnaie citoyenne !
Tout le monde est leꞏla bienvenuꞏe aux réunions de travail


