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E t si nous suivions les premières 
hirondelles, plutôt que tel ou tel 

oiseau de mauvaise augure ?

Cela nous permettrait de mettre à 
distance cette fin d’hiver bien lourd, 
d’oublier cette année loin les uns des 
autres, de conjurer cette AG 2022 à 
peine déconfinée, de mettre à distance 
cette actualité internationale qui peut 
soucier…

Et si nous profitions de l’énergie 
positive du printemps qui montre le 
bout de son nez ?

Allons visiter tous les adhérents 
professionnels de la Maillette !

Ils nous offrent moult possibilités de 
nous ressourcer avec du beau, du bon, 
du local. Déjà nos «  petits nouveaux  » 

sont mis à l’honneur dans cette 6ème 
édition de la Lettre d’Info.

Retrouvons-nous très bientôt ! 

Nous prévoyons d’être présents sur les 
marchés de St Lunaire, d’Évran, de 
Léhon ou de Dinan, ainsi que lors de 
divers événements auxquels la 
Maillette envisage de participer, 
comme « Le marché de l’abondance 2 » 
de Co&Rance les 7 et 8 mai prochains, 
ou encore «  Bouge ta Baie  » en 
septembre.

Prévoyons de fêter le réseau 
Maillette !

Nous vous ferons part sous peu de 
notre proposition pour une réunion 
festive potentiellement associée à un 
événement artistique autour de nos 
professionnels et leurs diverses 
activités et/ou produits.

Bonne lecture, bon printemps, et à très 
bientôt !

Rédaction : Marie-Paule G.
pour l’équipe bénévole
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Une campagne qui fait du bien !

En bref !
• Le printemps de la 

Maillette
• De quoi se régaler 

avec les nouveaux 
adhérents pro !

Dans ce numéro :

Il est grand temps 
de renouveler votre 
adhésion.........p.1
Une après-midi en 
bonne compagnie à 
la découverte d'un 
élevage en plein air 
de porcs bio....p.2
Bienvenue aux 
nouveaux 
adhérents 
professionnels.p.3
Échanger ses euros 
en maillettes, c'est 
facile !.............p.4
Fini de jouer : les 
solutions du jeu de 
décembre.......p.4

La Maillette
 monnaie locale du pays de Rance

C'est le moment idéal pour ré-adhérer à la Maillette !

De façon autonome et en ligne en allant sur https://la-maillette.bzh/adhesion-
particulier/ pour les particuliers ou sur https://la-maillette.bzh/adhesion-
professionnelle/ pour les professionnels.

Ou bien en se procurant le bulletin d'adhésion dans un comptoir d'échange ! 
(annuaire sur le site www.la-maillette.bzh)

Cela facilite le travail de relance des bénévoles. Certes, cela fait du bien d'être en 
lien mais l'équipe bénévole préfère le contact lors de marchés ou d'événements 
propices à la rencontre.



Rencontre à la ferme du Biez Jean
page 2

Belle après-midi ce vendredi 18 mars !

Nous avons rendez-vous avec Flora, de la ferme du Biez Jean. Elle a un élevage de porcs et fait sa 
charcuterie. Nous souhaitons à tous les lecteurs de goûter au moins une fois dans sa vie du pâté, du 
jambon, du boudin, des saucisses et autres produits de la ferme.

Flora nous a fait une visite guidée de l’exploitation qu’elle mène avec son compagnon Yann.

La ferme du Biez Jean c'est :

- 42 hectares, dont 26 pour la culture qui 
servent à nourrir les animaux (triticale, pois, 
fèverole, orge) le reste étant en prairie pour 
les animaux et le cycle de rotation des sols.

- Une fabrique aliment à la ferme qui passe 
toute les 2 semaines pour moudre les 
céréales pour les cochons, cela leur fait une 
farine fraîche de céréale.

- 28 truies organisées en 4 bandes, 2 parcs de gestantes, 1 parc 
maternité. Les porcelets y naissent, y restent 7 semaines avec leur 
mère, puis vont en chalet plein air pendant 5 à 6 semaines et vont 
ensuite au bâtiment d'engraissement sur paille avec courette 
jusqu'au moment où ils sont prêts, à environ 7 mois, à faire des 
belles côtelettes pour nous régaler...

- Un petit troupeau de vaches armoricaines.

- Yann Corbeau et Flora Gentet, l'un sur l'atelier élevage et culture, 
l'autre sur l'atelier transformation et vente directe qui gèrent 
l’exploitation, avec des coups de main réciproques. 

C'est la reprise d'une ferme familiale en 2014 convertie en agriculture biologique qui défend 
l'agriculture paysanne et le respect du vivant.



Vous pouvez trouver les produits :

• sur le marché de Plerguer le mercredi matin.

• sur celui de Dinan le jeudi matin.

Vous pouvez les commander une semaine à l’avance de préférence par téléphone au 07 87 30 19 88.

et les retirer à la ferme (la ville Goriou à Plerguer) le vendredi de 16H30 à 18h30. Possibilité également 
de faire une commande par mail aux « Paniers du Ruisseau » ou à « la Boutsoul » (regroupement de 
producteurs locaux et bio).

La ferme fournit aussi les AMAP de Pleurtuit, la Fresnais et Combourg.
Merci à Flora pour la visite

Ludik Asso, ludothèque itinérante sur la Côte d'Émeraude

Atelier Nature, jardinerie à Dinan

Origin'Bio, magasin bio à Plurien

GAEC La ferme du Biez Jean, élevage en plein air de porcs bio & charcuteries

Kenvad, bar local & éthique situé à Quévert

TERRA MIE, boulangerie à l'ancienne : vente autour de Trévron

Fournil Planisphère, boulangerie : vente autour de Languédias ou au Kenvad

PAS à PAS - la nature en guide, accompagnement de collectifs dans leur 
projet de jardin nourricier, lieu de vie... Ateliers & chantiers participatifs

Rendez-vous sur www.la-maillette.bzh
onglet "Les professionnels" pour les retrouver

Ils nous rejoignent !
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Solution du jeu de décembre

Dinan / Michel  : 07 81 14 20 73
contact@la-maillette.bzh 

Pleurtuit / Emmanuel : 06 28 07 86 23
emeraude@la-maillette.bzh

Site: https://la-maillette.bzh
FB : MLC Pays de Rance

30 rue des Grands Jardins
22100 Dinan - Côtes d’Armor

Nous rejoindre :
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Échanger ses euros en maillettes

La Maillette peut s’enorgueillir désormais d’avoir 10 comptoirs 
d’échange, répartis dans son territoire (même si Dinan est encore 
majoritaire). Les deux derniers en date se trouvent à Plurien et à 
Quévert.

Origin’ Bio est une épicerie bio, libre et 100% indépendante (1 rue 
des Artisans, 22240 Plurien, 02 96 42 31 83). Elle privilégie les circuits 
courts, locaux et pratique... avec des prix justes mais compétitifs.

Kenvad est un bar éthique (2 rue 
du Petit Pré, 22100 Quévert, 07 57 

18 01 34) qui propose des produits 
locaux respectueux de 

l’environnement,  à boire et à 
manger. De plus c’est un lieu de 

débats et d’ animations.

Retrouvez les comptoirs 
d'échange sur :

https://la-maillette.bzh/
annuaire-des-

professionnels/


